[Ipunoxenue K npukasy
oT Ne

I'PA®UK

NpoBeeHNsI TECTUPOBAHUS BBINOJIHEHUSI HOPMATHBOB
ucnbiTaHui(TecToB) kKommiekca I'TO na uroas 2024 roga

ara Bpems * Bupa ucnbiTanus (Tecr) Kosmnue MecTo TECTUPOBAHMSA
CTBO
Y4acTH
HKOB
(ueJ.)
06.07.2024 10.00-13.00 ber Ha 10 metpos (c) 100 CragnoH «JIOKOMOTHBY
(cy606oTa) r. Camapa,

HlectumuByTHBIA Oer (M) yi. Aru6anosa, 7

UYennounslii 6er 3*10 M (¢)

ber na 30 meTpos (¢)

ber na 60 meTpos (¢)

ber na 100 meTpoB (c)

ber na 1000 M (MuH, )
ber na 1500 m (MuH, ¢)

ber na 2000 M (MmuH, c)

ber na 3000 m (MuH, ¢)
Cwmemannoe nepenprxenne Ha 1000 m (MuH, ¢)

Cwmemannoe nepeaskenne Ha 2000 M (MuH, )

13.07.2024 11.00-13.00 HakiioH BIiepes U3 moJ10KeHus! CTOsl C MPSMBIMU 100 CHopTHBHBIH KOMILIEKC
(cy0Oborta) HOTaMH Ha TUMHACTUYECKOHN CKaMbe (OT YPOBHS «Masik»
CKaMbH - CM) (MYy>/*EH) r. Camapa,

Koctpomckoii nepeyinok, 15

HO)IHI/IMaHI/IC TYJIOBHILA U3 ITOJIOKCHUS JICI)KA Ha A

ciuHe (KomuecTBO pa3 3a 30 cek)
(MabunKu/IEBOYKH)




[TogarMaHue TYJIOBUIIA W3 TIOJIOKECHHUS JIeKa Ha
criuHe (KOJIMYecTBO pa3 3a 1| MuH) (My»X/KeH)

PriBOK rvipu 16 KT (KOIMYECTBO pa3) (Myx)

[TonTaruBanue U3 BUCA HAa BRICOKOW MIEPEKIIaIMHE
(Komm4ecTBO pa3) (Myx)

[ToaTsruBanue n3 Bruca a&xa HA HU3KOH
nepexaaanae 90 cm (Myx/xKeH)

[IpbrKOK B JJIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMSI HOTaMU
(cMm) (MyK/5K€EH)

Crubanue u pa3rubaHue pyK B yIope Jeka Ha Moy
(KoM4ecTBO pas) (My»/KeH)

Crubanue u pasrudanue pyk B yrope o
TUMHACTUYECKYIO CKaMblO (KOJIMYECTBO pa3)
(My»/7eH)

Crubanue u pa3rudaHue pyK B YIIOpe O CUJICHbE
CTyJa (KOJIMYECTBO pa3) (Myxk/xKeH)

(BockpeceHbe)

HaBBIKOB

17.07.2024 18.00-20.00 CwmelianHoe Tepe/IBUKEHUE 110 TIepeceueHHOM 50 [lenTpanbHbIil napk
(cpena) MECTHOCTH (M) KyTBTYPBI M OTJBIXa HM. M.
CMeIIaHHOE MEPEIBIKEHHE 10 TIEPECEUEHHOM FOpI’KOfO
MECTHOCTH 1 kM, 2 kM, 3 KM (MHH, C) (3aropoHetii napk)
Kpocc (6er no nepeceueHHOM MECTHOCTH) Ha 2 KM, 3
KM, 5 KM
CxaHuHaBcKas Xo/p0a Ha 3 KM (MUH, C)
3 21.07.2024 11.00-13.00 TypuCTCKHIT TOXOJ C MPOBEPKOM TYPUCTCKUX 50 enTpasibHbIA apk

KYJIBTYpPbI U OTAbIXA UM.
M. I'opskoro
(3aropoaHblii apkK)

*B CTOJ'I6I.I€ «BpEMA» YKasaH nepuoa HENOCPCACTBCHHOI'O BBLIIIOJHCHUSA HOPMATUBOB KOMIUICKCA I'TO 6e3 yuc€Ta BpPEMCHH, H€O6X0)1PIMOF0 A IIOATOTOBKH K

BBITIOJTHEHHIO MCTIBITaHNH (TecTOB) KoMiniekca [ TO 1 mpoxoKaeHNsT KOMUCCHH TI0 JIOMYCKY.




